Le printemps sembile vouloir s’installern tranquillement!

Ce beau temps peut nous surprendre & toaut mement. Jt faut

sedoubilern de prudence et nester vigilant sux les lacs et les

. e

wmenes.

Uvant de vous aventurer, voici quelgues conseils!

. Examinez Cenvivonnement
. Obsewerz ba couleur de la glace
. Vénifiez Cépaisseur de ba glace

Voici les actualités du jour
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W Ouverture de postes pour étudiants été 2021
* Comité de renaissance

g Bibliothéque

R Fabrique

Page 4

* Protégeons nos lacs et rivieres du myriophylle
R Bac a compostage a venir dans les municipalités
o Les diabétiques-amies du K.R.T.B.

* Horaire des réunions du conseil 2021

*

Publicité - Soulevement de batiments M. Caron inc.

EPAISSEUR DE GLACE MINIMALE RECOMMANDEE
POUR UNE GLACE NEUVE ET TRANSPARENTE
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20-30 cm (8-12")
automobile
30-38 cm (12-15")
camion de poids moyen
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& Attention aux vendeurs de porte a porte
g Trousse d’urgence

& Popote roulante (Audrey Abbruzese)

*

Tout le monde gagne a bouger
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Animateur.trice de terrain de jeux.

Description : L’emploi est d’une durée d’environ 7 semaines a
40 heures/semaine et consiste a planifier, organiser et animer
diverses activités éducatives et sportives pour un groupe
d’agede5al12ans.

Exigences : Etre responsable, débrouillard.e, autonome,
vigilant.e et aimer travailler avec les en-
4 m
s
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ants. A
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Faire parvenir votre curriculum vitae au

plus tard le 10 mai 2021 a Denise Dubé.
Municipalité de Saint-Elzéar-de-Témiscouata
209, rue de I’Eglise
Saint-Elzéar-de-Témiscouata (Québec)

GOL 2Wo0

LE COMITE DE LA RENAISSANCE

Ce camité est mandaté peur soulli-
gnexn, féliciter les nouveauax propuié-
taives de la municipalité. De plus,
le comité appuie financietement les
santies scalaines et nemet une contri-
bution aux parents qui inscrivent
lewrs enfants a Cécole C-Fien!!

Vaici le détail des sommes vensées pax le comité de wenaissance.
Une magnifique somme de 3 775.00 § a été distribuée.

8-Nouveaurx propriétaines 2018-2019 (1 000.00 §)
2019-2020 (600,00 $)

Jnsciiption scelaine 2020 19 enfants (1900.00 $)
Repas de Noil (C-Fiew) 2020 (275008 )

Quel beau geste de générosité et de selidanité ce comité apporte &
natre municipalité! Mille fais brave pour votre bon travail.

TUVBLX TRAAILLER ET TIMPLIGLER DANS TAMINCIPALITE

* Deux postes étudiants sont & combler pour cet été emp101 etudiani
*Vbici l'occasion révée pour tai de découvrir le monde runicipal.

Préposé.e a I’entretien des terrains municipaux.

Description : L'emploi est d’'une durée d’environ 10 semaines
a 40 heures/semaine. Le travail consiste a
faire I'entretien des pelouses et des amé-
nagements paysagers, le débroussaillage
au besoin. Procéder aux réparations
mineures et a I'entretien intérieur et
extérieur des batiments (peinture,
nettoyage, etc.)

Exigences : Etre responsable, débrouillard.e, autonome, savoir
opérer un tracteur a pelouse, une tondeuse, un taille-bordure,
une débroussailleuse et savoir peinturer.

Faire parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 10 mai
2021 a Denise Dubé.

Municipalité de Saint-Elzéar de Témiscouata

209, rue de I'Eglise

Saint-Elzéar-de-Témiscouata (québec)

GOL 2W0

(©)  BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE )

Nous vous informons que la

bibliotheque est ouverte tous les mardis soir

de 19 h a 20 h. Le respect des régles en zone

orange reste en vigueur jusqu’a nouvel ordre.

Au plaisir de vous servir!

C p

FABRIQUE DE SAINT-ELZEAR

- La personne responsable pour un baptistére ou un certificat

de confirmation est Mme Théreése Sirois. Vous pouvez la
rejoindre au numéro de téléphone suivant : (418) 893-1207.

- Pour tous ceux qui désirent faire brller une lampe sanc-
tuaire vous pouvez vous adresser a Mme Léona Morin au
(418) 854-5881 ou bien venir directement a la municipalité,
nous acheminerons vos demandes a la personne concernée.



La fraude peut toucher
tout le monde.

Restons vigilants et

prudents a tout moment!

Attention aux entreprises qui désirent vous vendre des
systemes de communication, assurez-vous d’étre bien
informés avant de faire votre acquisition!

ORGANISATION DES SECOURS
DANS MON ENTREPRISE

Avoir du matériel de 1°* secours

La présence de trousses de secours est obligatoire. Leur contenu doit &re adapté
a la nature des risques de votre entreprise et leur nombre, aux différents lieux
d'intervention. Elle doit étre facilement accessible et clairement indiquée. Un
téléphone d'urgence dait étre installé & proximité.

Par exemple, elle peut contenir :

= Une couverture de survie

= Des gants en vinyle 4 usage unique

= Du gel hydro-alcoolique

= Un écran facial pour le bouche-a-bouche
= Un désinfectant incolore

= Des compresses stériles

= Des pansements adhésifs

= Un rouleau sparadrap

= Des bandes extensibles

= Des ciseaux a bouts ronds

= Des sachets Unitulle pour les brilures

= Un sérum physiologigue fen unidose)

= Une pommade ou <bombe de froid= pour les coups. ..

Son contenu doit &tre verifié periodiquement.

Attention ! Elle ne doit pas contenir de médicaments (ex: aspirine...) pour
éviter toute erreur d'administration ou d'éventuels accidents allergigues. Consultez
le médecin du travail pour fixer avec lui le contenu de vos trousses de secours

BON A SAVOIR

‘F-v-

1458 3

Tourmner ia téte a
droite, puls a gauche.
S fois

@ la fois =
de 2 3 S minutes

Assis, faire de grands cercles, un bras
A~ a2 la verticale (5 a 15 repeuums)
15

Je me puésente: je suis (Qudvey (ffixuzese et je demeuse
dans cette belle petite municipalité de Saint-Claéan-de-
Jeémiscouata sur la voute de {a Montagne ,
depuis 2013.

Je me suis lancée en novembe dewnier dans une toute
nouelle petite entreprise que je subs fieve de vous présentew: « Du puét-a-manges fait
maisen ». Ma dewise est d'élabioser des pefits plats qui vous mettwnt Ceau & la
fouchie e vous fevont saues des frewnes de culsine i lo maisen les sl de la se-
maine.

De plus, desniewement, §'al pensé m'impliques dans lamunicipalité en apperdant
une aide & nos ainés dans la paveisse. Taimenal ajouter & ma belle entveprive en
pleine expansion, un ancien sexeice que la municipalité avait dans e passe,

«La pepete vaulante ».

(Qvant de me fancex dans ce fieau projet, je dois dans un premiex temps saveix 5"l
i a encate un besoin pous les gens de la municipalité. Donc, je vaus demande, afin de
weinstallex ce sewdice, de me faire pavenis votve intésel. Un menu spécialement adapte
it la qualité des ainés vous sevait livvé une é dewx fois pax semaine.
Jout dépend de Coffue et de ta demande.
lex au

g .7 :
Foun ceux désivent se manifesten, veus pouves m

(415 ) 714-1662. It me feva nfaww de vaus empffty;e& AR ctmceptf

Vailis un beau projet qui saura promeuveix et faveriser
le bien-étve de notve municipalité!
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Debout, genocux
légérement fléchis,
fiéchir le tronc vers la
droite puis ka gauche.

Bras le long du corps,
fléchir les 2 avant-bras.
Garder les coudes prés

Marcher sur place
B- al'hor

& ¥s) du corps. 10 & 15 fois

S & 10 réoémons

R

Assis sur une chailse
appuyée contre un mur,
s'assecir et se lever

Bras allongés, lever les 2
bras devant sol jusqu'a la

2

Debout, fléchir un
genou A 90°
maintenir cette

Debouwut, mains en
SPPUl SUr Un mur,
placer un pled
derriére tout en
maintenant le
talon au sol pour
étirer le mollet.

9

position qualques
secondes et
alternar.
Répéter 'exercice
wois fois pour
chaque jambe

ot Debout, pleds joints :
1. Elever Ia jambe droite
latéralement 54 15 fols

hauteur dos épaules. Jﬂm"' =6 M A6tk
MNA - swanbat,
3:“'“" : ia position de Pincer am coussie aa un Solte secondes. Altermner.
part. 10 3 15 répétitions MMphoniaos TuT i3 chalse 5 & 15 répétitions.

2. Faire ensulte l'exerclice
avec la Jambe gauche
S5a11s5faois



NOUVEAU A VENIR

Campost!

Ce qui vient de La tevie wetowne

a la tevee. ..

Le MYRIOPHYLLE A EPIS est une plante aguatigue exatique envahissante vivace
qui se repand rapidement dans Lles lacs en Estrie. Prés de 42% des lacs en
Estrie seraient affectés par cette plante. Ses tiges sont enracinées dans le
substrat (sédiments) et peuvent mesurer jusgu'a & metres. Prés de la surface
de l'eau, elles se ramifient et peuvent poursuivre leur croissance
horizontalement, formant une canopee dense a la surface de l'eaw

RESIDUS ORGANIQUES

O'ici 2022, 'ensemble des municipalités du Québec devront récupérer
leurs résidus de table et leurs déchets verts (feuilles, gazon, etc.)
Ces matiéres, qu'on appelle les résidus organigues, ne poumront plus étre

Comment est introduite le myriophylle a épis? enfouis avec les déchets.

Comme la plupart des plantes envahissantes. le myriophylle a épis est intraduit
par la navigation de plaisance ou de péche et par des animaux de compagnie.

La RIDT se penche actuellement sur une formule de collecte des matiéres
organiques gui sera adaptée a la réalité de notre territoire et de notre
population. Etant donné I'étendue du territoire témiscouatain, il n'est pas
envisagé d'instaurer un troisiéme circuit de collecte dans un bac a
compost. En effet, cela augmenterait considérablement le nombre de
kilométres parcourus par les camions, ainsi que le colit et la quantité de
gaz a effet de serre produit.

Que faire pour protéger nos lacs?

Prévenir lintroduction du rmyriophylle & épis et autres especes envahissantes
est le meilleur. sinon le seul moyen efficace. Une faois l'espéce introduite, il est
généralement difficile et colteux de la contrdler (v bibilics org). .
La RIDT envisage plutdt une solution de tratement in situ (compostage
Alors, riverains, plaisancier ou pécheur, ne trainez pas vos bibittes de lac en lac ! Eﬂ%ﬂﬁ:isgglﬁ‘t? el/ou d'apport volontaire & differents endroits dans chaque
ASSUrez-vous que votre embarcation (bateaw. moto marine, canot. vollier,

planche, kayak....) ne transporte pas despéces exotiques envahissantes. Dans un avenir rapproché vous serez informes au fur et a mesure des

développements de ce projet et de comment faire le compostage.

Des gestes simples peuvent faire une différence ...
En attendant, pour toute question ou suggestion, m'hésitez pas a contacter
51 VOUS UTILISEZ UNE EMBARCATION ET LORSQUE VOUS QUITTEZ UN PLAN I'équipe de la RIDT.

D"EAU :

1 Inspectez votre embarcation, remaorgue et tout le matériet utilisé avant et
apres la péche ou la navigation.

oty & dtage, €
e
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2. Enlevez-y la boue et retirez les végétaux. poissons et autres résidus visibles.
Jetez-les, loin du plan d'eau, Portez attention a la cale. a la coque. au moteur
et au vivier.

342K Tedbcopie 4188424000

Merci de porter attention a ce message!!

3. Videz l'eau de la cale, du moteur et du vivier, loin du plan d'eau.
Juste prendre | temps pour vous revenir ot rappeler I'importance d’agir ici (au K.R.T.B.) pour

4 Mettoyez 4 l'eau chauwde (40° C et plus / savonneuse), a haute pression ouw &tre cn réponse & Ia populstion de chez ous.

laisser secher au moins 5 jours l'embarcation, la remorgue et le matériel qui
ont été en contact avec leaw. Faites tremper au besoin les semelles de
bottes de péche ou tout autre matériau absorbant pendant 35 minutes dans
une gau a 457

Plus que jamais, Les Disbétiques-Amis du K.R.T.B.. nous sommes ot voulons étre un
organisme de proximité ¢'est--dire :
« Répondre plus adéquatement aux besoins de nos membres. (Tous aspects confondus)
o Prise en charge des éléments d de o ion, de
support et d"aide; directement & nos membres.
* Maximiser nos liens avec les partenaircs du milicu pour une plus grande offre de

serviees
*  Notre priorité : Nos membres et le support direct sux membres & la mission d'ici.

5. Répéter l'opération chaque fois que vous wous deplacez d'un plan d'eauw a un
autre.

Merci de faire Je lien avec Les Diabétiques-Amis du K.R.T.B.
«  Par votre carte &' Adhésion
*  Par vos demandes et |'expression de vos besoins spécifiques comme disbétiques.

Votre engagement & Ia mission ici, doit passer par votre adhésion avee nous pour que I'on
continue & vous assurer : présence, SUPPort, référence, et une reconnaissance assurée.
Pensons ici, avant de penser ailleurs.

Je vous rappelle que notre force ici sera avant tout, notre capacité & agir ensemble ot dans le
respest des gens d'ici.

Faisons-nous un devoir de nous engager pour nous, pour notre Association et notre région car
notre force de base c’est d"étre et d’agir ensemble

Au plaisir de vous servir, de vous supporter et d'étre avec vous dans la mission que porte
V" Association "' Les Diabétiques-Amis du K.R.T.B."

Diabéti wéere dans 1°

Noel Thériaull, Présidem
LES DIABETIQUES-AMIS DU KRTB

Vaici Choraire des réunions de conseil 5”!, -
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Cell, - 418 894-0080




