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Chaque ete, pour aussi peu que 25%$ par inscription, deux monit-
eurs employés par la municipalité s‘occupent des enfants pendant
une période de 6 semaines. A partir du 3 juillet 2017 de gh a15h.

Activités sportives, journées thématiques, spectacles, bricolages
et sorties sont au programme!

De plus, la municipalité a fait I'achat de plusieurs nouveaux jeux
sur table, jeux de société, jeux pour I'extérieur.

Pour s'inscrire ou pour des informations, communiquez avec le
bureau municipal, 418 854-7690 poste 1.

Ces mois-ci !

v - Trucs et Astuces V. Berce du Caucase V/_ Rechercher
-Opération élections 2017 - Comité renaissance

i - - Conseil de la Fabrique
B

. - Bibliotheque /- Gym énergie
-Clubgoanset + - Commerces

- Conseil Municipal - Mémo chargé de projet

- Information generalep: - Calendrier P&

“ 418 854-7690 = info@saintelzear.ca # 209, rue de I’église



Trucs et Astuces

8 trucs et astuces pour un bel éte.

1- LE PIQUE-NIQUE Placez un rideau de
douche sous la couverture pour éviter d'avoir
les fesses mouvillées.

2- Servez-vous d'un moule a muffin pour servir
différentes sauces lors d'un Barbecue.

(et ¢a vous fera moins de vaisselle)

3- Une éponge imbibée dans un sac placé au
congeélo vous fera un pack de glace qui ne
coulera pas partout en fondant.

4- Plantez des clous de girofle dans des citrons
verts pour repousser les moustiques.

5- Les Doritos sont super efficaces pour
allumer un feu. Eh! Oui.

6- Attachez une lampe frontale a un bidon
d'eau pour éclairer votre tente.

7- Enroulez un papier essuie-tout mouillé
autour d'une bouteille et mettez-la au con-
gelo. En 10 minutes elle sera fraiche.

8- Des glagons a base de creme a I'Aloes Vera
apaiseront vos coups de soleil.

Source : topito.comftop-trucs-astuce

L' « Opération élections 2017 » est en cours !
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La Table de concertation des groupes de
femmes du BSL (TCGFBSL) par son projet «
Opeération élections 2017 ! » met tout en
ceuvre pour que plus de femmes se présentent

comme candidates. Parce que les femmes
représentent la moitié de la population et se

doivent d'étre présentes pour prendre les déci-
sions qui orienteront le développement de leur
communauté. Des conseils municipaux plus
diversifiés permettront de développer une
vision globale des grands enjeux de société et
de découvrir ensemble un plus grand éventail
de solutions. La présence des femmes est
essentielle dans ce gouvernement de proximité
que sont nos villes et nos villages ! Mesdames,
voici ce que nous avons mis sur pied pour vous
soutenir dans votre décision et vous outiller
dans votre démarche. N'hésitez pas a partager
ces informations avec celles qui pourraient étre
intéressées.

Programme de mentorat : La TCGFBSL vous
mettra en contact avec un mentor homme ou
femme de votre MRC et vous fournira tous les
documents d'accompagnement. La démarche
se veut simple et adaptée a vos besoins spéci-
fiques. Elle peut se poursuivre sur une période
de six mois aprés votre élection si vous le sou-
haitez.

Journee regionale de formation-
ressourcement-réseautage : le vendredi 8 sep-
tembre, a I'hotel Rimouski, toutes les candi-
dates et celles qui n‘ont pas encore pris leur
décision sont attendues pour une journée qui
saura vous dynamiser, vous outiller et vous per-
mettre de rencontrer d'autres candidates.
Formation sur le budget municipal : si vous étes
élue, une des premieres taches qui vous
incombera en tant que membre du conseil mu-
nicipal sera la préparation du budget annuel.
Une formation sur mesure vous est offerte pen-
dant la troisieme semaine de novembre dans
I'est comme dans l'ouest du territoire bas-
laurentien.

La formation en ligne : « Politigue municipale
101 » est toujours accessible a partir de |la page
d'accueil du site web de la TCGFBSL
(www.femmes-bsl.qc.ca). De méme, le Guide «
Le parcours de la candidate », version papier ou
electronique.

Pour informations ou inscription a ces différen-
tes activités : Lucie Brault, 418 730-1357,
lucie.brault@femmes-bsl.qc.ca

N 418 854-7T690 = info@saintelzear.ca #® 209, rue de I'église



Pour signaler la présence de la plante,
communiquez avec la municipalité concer
née et le ministére du Développement
durable, de FEnvironnement et des Parcs au
1 Boo 561-1616. Fhotographiez le plant

pour permettre de confirmer votre-obser
vation par les professionnels du MDDEP,

TSI w0US Crowez avoir &té en contact avec la
: berce du Cavcase ou si vaus désirez plus
. d'information surles mesures ;

renare en
! cas de brilures, communiquez avec le

¢ service Info-Santé au B-1-1

Pour plus dinformation, visitez le site i
nternet du ministére du Développement
durable, de FEnvironnement et des Pares :
{MDDEP} au www. mddep.gouv.qo.caf
pesticides/permis/code-gestion,

Gestion et contrdle de la

BERCE DU CAUCASE

La berce du Caucase { Heracleum mantegazzianum ) est une plante envahissante
qui peut étre dangereuse pour la santé humaine. Elle a éte introduite en Amérique
du Nord au début du siécle derier pour des raisons horticoles et répertoriée pour
la premiére fois auv Quebec en 1gg0. Sa seéve contient des toxines activées par les
rayons ultraviolets. Le contact avec la séve, combiné avec I'exposition & la lumiére,
peut causer des lésions cutanées semblables a des brilures. De plus, la berce du
Caucase est trés envahissante et colonise rapidement divers milieux. Elle nuit a la
croissance des plantes indigénes et peut entrainer une perte de biodiversité. Elle

& info@saintelzear.ca

Mesures de protection individuelle
*  Couvrir towtes les parties du corps par des
habits protecteurs non absorbants (matériaws
synthétiques et imperméables) pantalons
langs, manches longues, gants imperméables
a manchon long, souliers fermés ou bottes

* Porter une attention particuligre a la
jonction des vEterments de protection (poignets,
chevilles, couw) ;

* Enlever les vitements et les gants en les
retournant & l'envers. Eviter de mettre en
contact les vétements souillés avec d'autres
objets ou vitements et les nettoyer avant
tout usage ulbérieur

* Protéger les yeux ow, au mieux, tout le
visage avec une visiére;

*  S'assurer gue personne ne se trouve dans
un rayomn ol il pourrait &tre atteint par la séve
ou les débris de plante projetés bors du fau
chage, de la tonte ou de la coups

* Utiliser preférablement un couteau ou
une pelle ronde pour couper les tiges et les
racines;

* Laver les outils qui ont &té en contact avec
la séve de la plante (sécateur, débroussailleyse,
autres).

Moyens pour éviter la propagation de la plante

*  Eviter de se procurer, de semer ou de
planter cette plante sur les propriétés
privées ;

*  Porter une attention particulidre aux
ombelles porteuses de graines pour ne
pas laisser tomber de graines ;

+  Eviter la dispersion des graines par les
viternents, I'équipement, le vent ou les
cours d'eau ;

¥ Eviter de stationner ou d'entreposer

tout véhicule et équipement dans une

zone infestée.

f 20g, rue de I'église

représente donc un risque pour la santé et pour I'environnement.

Méthodes de lutte contre la berce du Caucase

# Différentes méthodes peuvent é&tre
utilisdes pour contréler ou éliminer la
berce du Caucase, L'arrachage manuel
ou mécanique est a privilégier.

*  Commencer les opérations de contrdle
it au printemps pour un maximum
d'efficacité. Toute intervention nécessite
un swivi au cours de la saison de

croissance et devra &tre répétée deux
ou trois fois chagque année,

*  Cesinterventions devront &tre répétées
pendant plusieurs années jusgqu'a I46-
mination compléte de la colonie.

*  Le site devra étre revégetalisé le plus
rapidement possible & Paide de plantes
indigénes compétitrices et 3 croissance
rapide,

Comment se débarrasser des résidus de la berce

du Caucase

£ Faire sécher les plants coupés

#  Eviter |a dispersion de graines lorsquelles
sont présentes;

#  Détr vire les ombelles en les plagant
dans des sacs en plastique robustes et
hermétiques exposés au soleil pendant
un ranimum d'une semaine afin de
supprimer la viabilité des semences

*  Me pas compaster la plante entiére ou
en partie.




PETITS ELEVEURS ET/OU PRODUCTEUR
(ANIMAL, VEGETAL ET AUTRE...)
Bonjour a tous,
Nouvellement arrivée depuis un an dans
votre magnifique village, nous avons ren-
contré plusieurs gens sympathiques qui ont
la volonteé de faire vivre leur communauté.
Dans cette optique, La Ferme Le Grand
Ruisseau a eu le go(t de faire aussi sa part.
Nous avons eu 'idée de créer un projet de
collaboration pour permettre aux gens qui
veulent avoir, ou ont déja des animaux de
ferme (pour la viande, les ceufs), des jardins
(fruits, légumes, fines herbes, champi-
gnons....) ou autres, a « échelle humaine »
d'avoir une porte ouverte pour faciliter
I'écoulement de leurs produits.
Ce projet permettra a des gens d‘avoir une
petite quantité d’animaux ( entre 10 et 100)
ou de petites superficies a cultiver (10-10000
pieds carrés) de pouvoir avoir accés a:

* Service d'accompagnement si vous deb-
utez (gratuit)

* Service de transport d‘animaux (gratuit,
selon I'entente)

* Cadre chaleureux et entraide (gratuite)

* Soutien entre producteurs  (sourire
obligatoire !)

* Aide pour débuter une production non
conventionnelle.

* Service de personnes qualifiées (12 ans)
pour la vente, le service a la clientéle, le
marketing et la découpe.

Admissibilite :

* Adorer les animaux, les plantes, la
nature.

* Vouloir faire un élevage etfou culture
naturelle (sans pesticide, OGM, produits

Comité de la Renaissance

Conseil de la Fabrique

chimiques...)
* Vouloir travailler dans le respect de
I'environnement et la santé animale.

* Vouloir faire une différence dans sa com-
munaute.

* Volonté de changer sa vie ou de suivre
ses réves.

Si ces critéres t'interpellent, communique
avec nous pour en savoir plus: o
Melanie Piette, 418 894-5713

Au plaisir de faire connaissance !

Le comité prépare la “Soirée du Chevreuil
‘' qui aura lieu samedi le 12 novembre 2017.
Nous avons de nouveau prix intéressants.
Nos billets sont présentement en vente
auprés des administrateurs.

Pour information : 7
Jean-Rock Deschénes . ==
418 854-3252

Tous les dimanches, il y a une messe 3
I'église. 15 de nos jeunes ont suivi les cours
de catéchese. Merci aux parents qui les
accompagnent.

Le 29 juillet prochain, les marguilliers
organisent un Gala-Folklorique, 3 1gh, ala
salle paroissiale, au sous-sol de I'église :
venez entendre de la belle musique, par
nos musiciens ou par des invités, parfois
venus de loin.

Information : Magella Fortin

418 854-5881

% 418 854-7690 &= info@saintelzear.ca # 209, rue de I'église



Bibliotheque

Horaire régulier : mardi soir de 1gh a 20h
Horaire scolaire : a partir de 14h, vendredi, le 2
juin (derniére journée)

Jusqu'en septembre “Contagion Lecture”
exposition de bandes dessinées pour adultes.
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Club des 50 ans et plus

Des nouveaux membres se sont ajoutés au
comité directeur afin de permettre la poursuite
des activités.

Information :
Bibliotheque 418 854-5928
Thereése Sirois 418 854-5690

Présidente : Thérese Sirois : 418 854-5690
Vice-préesident : Bertrand Emond : 418 854-2882
Secrétaire : Raymonde Coté : 418 854-0260
Trésoriere : Jacqueline Ouellet : 418 854-
Directeurs : Gérald Morin : 418 B54-

Louis Deschénes : 418 854-3981

Jean-Rock Deschénes 418 854-3252

Nous profiterons de I'été pour
faire le plein et recommencer
a fond des septembre.
Information :

Thérese Sirois 418 854-5690

Félicitations David Emond et Betty Anne
Oakes. C'est avec une tres grande joie que
nous avons appris la naissance de votre fille et
nous voulons vous adresser toutes nos félicita-

tions pour ce cadeau de la vie.
3 o
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Conseil Municipal

Tous les premiers lundis du mais, vous étes invi-
tés a assister au Conseil municipal, question de
vous tenir informés des derniers dossiers.

Les prochaines réunions du Conseil municipal
auront lieu les lundis 5 juin et 3 juillet, a 'Edifice
Rosa D. Lavoie a 1gh1s. Bienvenue a tous !

Pour toutes questions, communiquez avec le
bureau municipal de Saint-Elzéar de Témis-
couata.

CREREG

Du lundi au jeudi, de 8h a 16h30,
au 209, rue de I'église, 418 854-7690 ou *
admin@saintelzear.ca

v «Lorsque je suis allé a I'école, ils m‘ont
demandeé ce que je voulais étre lorsque je
serai grand. J'ai répondu : "heureux”. lls
m’ont dit que je n'avais pas compris la
question, j'ai répondu qu'ils n‘avaient pas
compris la vie. »

John Lennon

Information générale

CfiFamil®

Notre mission : Favoriser la création d'activités et
de services d'éducation, d'animation, d'écoute, de
prévention, de support, d'échanges, d’entraide,
d'accompagnement et de divertissement.

La mission d'Acti-Familles se traduit par plusieurs
initiatives : Aide materielle, support individuel ou
parental, prévention, education et information.

Pour plus d'information :
acti-familles.wixsite.com
ou au 418 893-5389

% 418 854-7690 = info@saintelzear.ca * 209, rue de I'église
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uébec Heures d’ouverture été 2017

Cu 3 juillet au 1 septembra

Lundi au jeudi: 10 a 21 heures

Vendredi: 10 a 19 heures

Samedi et dimanche: 10 a 14 heures

Une publicité par année, tout en respectant les besoins et les v/

droits de chacun. Pour information : Andrée-Anne Caron au Pour tout renseignement

418 854-7690 ou info@saintelzear.ca OU pOUr passer un message,
— communiquez avec Andree-

’ WY 545 beausejour,
X St-Elzéar-de-Temiscouata
Tél: 418-894-5713
www. legrandruisseair. oo

Anne Caron 418 854-7690 ou
info@saintelzear.ca

Pour le prochain journal
des mois d'ao0t-septembre

2017, j'aimerais avoir vos
textes pour le 24 juillet.

Merci
Juin 2017 Juillet 2017
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